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Аннотация: Мақолада ота-оналар ва болалар ўртасидаги 

муносабатларни тўғри йўлга қўйиш, оилавий муносабатларда соғлом 

муҳитнинг юзага келишига болалар тарбиясининг тўғри олиб борилиши, 

болаларда ижобий фазилатларнинг ва индивидуал-психологик 

хусусиятларнинг шаклланишига катта таъсир кўрсатадиган омиллар ҳақида 

сўз юритилган. 

Калит сўзлар: оила, тарбия маскани, ўзаро ҳурмат, меҳр – оқибат, 

ҳалоллик, поклик, меҳнатсеварлик, ватанпарварлик, инсонпарварлик, 

қадриятлар, аждоддан авлодга.  

Маълумки, оилада ота-оналар ва болалар ўртасидаги муносабатларни 

тўғри йўлга қўйиш, оилавий муносабатларда соғлом муҳитнинг юзага 

келишига болалар тарбиясининг тўғри олиб борилишига, болаларда ижобий 

фазилатларнинг ва индивидуал-психологик хусусиятларнинг шаклланишига 

катта таъсир кўрсатади. Ўзбекистон республикаси биринчи президенти 

И.А.Каримов таъкидлаганидек, ”хаётнинг абадийлигини, авлодларнинг 

давомийлигини таъминлайдитган, муқаддас урф-одатларимизни сақлайдиган, 

шу билан бирга,келажак насллар қандай инсон бўлиб етишишига бевосита 

таъсир кўрсатадиган тарбия ўчоғи эканлигини тан олишимиз даркор.Бола 

туғилган кунидан бошлаб оила муҳитида яшайди.Оилага хосанъаналар, 

қадриятлар,урф-одатлар бола зуваласини шакллантиради, энг муҳими 

фарзандлар оилавий хаёт мактаби орқали жамият талабларини англайди, ҳис 

этади”.  

Дарҳақиқат,оила асрлар давомида тарбия маскани бўлиб келган. Унда 



ўзаро ҳурмат, меҳр – оқибат, ҳалоллик, поклик, меҳнатсеварлик, 

ватанпарварлик, инсонпарварлик каби олий даражадаги қадриятлар 

шаклланган, аждоддан авлодга етказилган. Шу сифатлар она сути, оила 

аъзолари меҳри ва намунаси билан инсон  хулқи, хатти – харакати мазмунига 

сингиб борган.  

    Ижтимоий психологик муҳит ва унинг соғлом бола  тарбиясига  

таъсирида   ота – онанинг роли беқиёсдир. Айниқса глобаллашув даврида  

оиладаги ижтимоий  психологик  муҳит ва унинг  соғлом  бола  тарбиясига  

таъсирида психологик муҳит бугунги кунда долзарб муаммолардан бири 

бўлиб,  оиладаги илиқ психологик иқлимни яратишда ота-онанинг, айниқса  

онанинг ахамияти катта эканлиги хаммамизга сир эмас. Бунда бола ёши 

психологик хусусаиятлари холатлари оиладаги психологик иқлим хисобга 

олиниши лозим. Боланинг ёши холатини яхшироқ тушуниш учун унинг 

ўрнига ўзимизни  қўйиб  кўрсакгина унинг психик оламини холатини,хохиш-

истагини  англаб етамиз.кузатишлар шуни кўрсатадики соғлом муғитяратиш 

учунболалар билан муомала-муносабатга киришишда уларнинг 

психологиясига эътибор қаратиш керак. Ота -она  ва болалар ўртасидаги 

муносабатларнинг ижобий тус олиши учун ота-она фарзандлари билан 

муомала муносабатга киришаётганларида педагогик одобга қатъий  риоя 

қилиш даркор.    

Шундай экан,  Оила қанчалик иноқ, уюшган ва мустаҳкам бўлса, унинг 

норматив таъсири ҳам шунчалик самарали бўлади. Бундай оилада ўзининг 

қадриятларидан ташқари, жамиятнинг қадриятлари, қонун-қоидалар ва 

нормалар ҳурмат қилинади,  бола бошидан жамиятда яшашга ўргатилиши 

зарур. Ҳозир замон шиддат билан ўзгариб бораётган, болалар тарбиясига, 

руҳиятига таъсир этадиган воқеа-ҳодисалар кўплаб рўй бераётган бир пайтда 

ота-оналар фарзандлари тарбиясига ниҳоятда эҳтиёт бўлишлари лозим. 

Болага қаттиқ гапириб, танбеҳ бериш керак эмас. Уларга яхши гапириб, 

ишонч билдирилса, кўпроқ самара беради. 



  Маълум бўлишича  соғлом  бола  оналик ва соғлом турмуш тарзига 

психологик шакллантиришнинг асосий ўчоғи – ота – она оиласи бўлиб, 

биринчи ўринда она, унинг ижтимоий установкаси, она – бола муносабатлар 

тизими, оила турмуш тарзининг бир бутунлиги хисобланади. Оилада 

фарзандлар тарбияси билан кўпроқ оналар шуғулланадилар.Унинг аҳамияти 

шундаки, фарзанд мактабгача тарбия муассасасида ҳам, кейинчалик мактаб, 

коллеж ёки листейда ўқиганда ҳам тартибли, интизомли, айтилган вазифа, 

берилган топшириқларни масъулият билан виждонан баждарадиган бўлиб, 

болалар жамиятида ҳамиша ўзининг ўрнига эга бўла олади.   

Оила инсонларга хос бўлган ахлоқий қадриятлар ўзаро хурмат,  ишонч, 

муҳаббат, ҳамкорлик, ҳамдардлик туйғуларининг конкрет шаклда намоён 

бўлишини таъминлашда онанинг вазифаси муҳим. Бола  ақлли, одобли, 

меҳнатсевар, ҳалол, иймонли, инсофли бўлишидан ота-онагина эмас, балки 

биринчи навбатда бутун жамият манфаатдордир. Чунки, жамиятнинг 

тараққиётини, инсониятнинг ёрқин  истиқболини маънавий етук, жисмоний 

соғлом ёшларгина таъминлай олади. Оилада камол топган   бола  нафақат   

жисмонан, балки муайян маънавий фазилатларни эгаллаган, ижтимоий ва  

ҳуқуқий бурчини англаган инсон сифатида тарбияланади. Инсоннинг асосий 

моҳияти маънавият экан, унинг дастлабки куртаклари ҳам оиладаги тарбия 

жараёнида шаклланади. 

Оила ва унинг соғлом маънавий муҳити   соғлом болани жамиятда 

яшашга, ўзига ўхшаш шахслар билан муроса қилиш, ҳамкорликда фаолият 

юритиш, касб-ҳунарли бўлиш, муомалада аҳлоқ-одоб нормаларига 

бўйсунишга ўргатади, психологик жиҳатдан тайёрлайди. 

 Бу борада айниқса оналар, аёллар ана шундай улуғ инсонлардир. 

Пайғамбарларни ҳам вояга етқазган ана шу аёллар, оналардир. Бинобарин, 

Муҳаммад пайғамбар таъкидлаб ўтганларидек, “Аёлларни фақат улуғ 

одамлар ҳурмат қилади. Уларни фақат пасткаш одам хорлайди”.    



Она  фарзандига  ҳаётнинг максади ва маъносини, турмушда учрайдиган 

мураккаб вазиятларни тушунтириши, турли ишларни тўғри бажариш 

қоидаларини ўргатмоғи лозим. Баъзи оналарда хаётий тажриба етишмаслиги 

сабабли қизлар ношуд, баъзан эса енгилтак бўлиб қоладилар. Айрим оналар “ 

Ҳали қизим ёш, ўйнаб кулсин, уй ишларини, одатларимизни ўрганадиган 

вақти келар, дейдиларки, бу нафақат нотўғри, балки зарарли ҳамдир. 

Олимларнинг таъкидланишича, ижобий одатлар болада қанча эрта 

шакллантирилса, унинг меҳнат ва идрок этиш қобилияти шунча тез ву 

мукаммал ривожланади. Болани ёшлигиданоқ пок табиатликка, мустақил-

ликка, саранжом-саришталикка ўргатилса ҳам қиз учун фойдали бўлади. Шу 

билан бирга боладаги муҳим фазилатлардан бири одоб, шарму – ҳаё бўлиб, 

номусли, ориятли бўлиш тушунчалари ҳам оналар томонидан ўргатилади.  

  Хулоса ўрнида шуни айтиш жоизки, соғлом бола мустаҳкам оила 

таянчи, мустаҳкам оила эса жамиятнинг, давлатнинг таянчидир. Оилада  

соғлом бола тарбияси, унинг ҳаётида бахтли бўлиши учун оилада  илиқ 

психологик  иқлим  яратилиши  лозим .   
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